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Senwren 60+0 -

GEMEINSAM - BEGEGNEN - MITFREUEN

KATHKIRCHE + WALENSTADT
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Ein Nachmittag fir alle ab 60 Jahren: Ea” .
Zeit fur Gemeinschaft, Gesprache, Impulse, Ll T‘T .
Kaffee und gemitliches Beisammensein. ~— _« R 0 T S

BEGEGNUNG

Kaffee, Tee und
feine Leckereien

AUSTAUSCH

Gute Gesprache
in herzlicher Runde

IMPULSE
Gedanken, die guttun -
und starken P N

GEMEINSCHAFT

Miteinander lachen,
zuhoren, leben

O@@@

~.
N ———

JEDEN 3. DONNERSTAG IM MONAT

14:30 Uhr

IM ALTERSHEIM RIVA

WALENSTADT

\g‘,\ Die Programmibersicht finden Sie auf der Riickseite —>
Kommen Sie vorbei — wir freuen uns auf Sie! \




60+ Nachmittage Sommer 2026 - Sommer 2027

Die Senioren-Nachmittage finden monatlich am dritten Donnerstag statt.

Treffpunkt ist 14:30 Uhr im Riva. Der erste Teil steht unter einem Thema.

Der zweite Teil ist fur frohes und gemitliches Zusammensein bei Kaffee und Geback bestimmt.
Das Senioren-Team freut sich auf gesellige Nachmittage.

27. Aug. Senioren-Ausflug, siehe eigenen Flyer

17. Sept. «Achtsamer Umgang mit Trauer»
mit Andrea Schena-Kurath Hospizgruppe Sarganserland

15. Okt. Bergtouren im Alpstein mit Peter Wachter
19. Nov. Frohliches Singen mit dem Quartett «Heuklang»
10. Dez. Weihnachts-Feier mit dem Robin Egloff alias Orgeli-Robin

21. Jan. Seelsorge im Gefangnis
mit Andreas Gaumann Pfarrer und Gefangnisseelsorger

18. Feb. Zauberspieler Klaus Gremminger

18. Marz Niitzli — Onesimus Theaterstiick

15. April Wir spielen Lotto!

Schulferien

20. Mai Mai-Andacht
mit Patrick Schlapfer und Ute Grommes in der Wolfgang-Kapelle.
Anschliessend Kuchenschmaus und Kaffeeduft!

21 Juni Ausflug nach Quinten
Montag
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