
Geht es Ihnen auch so? Sobald die Tage 
länger werden, wächst die Vorfreude auf 
den Sommer. Licht, Wärme und Ferien-
luft  – und zugleich beginnt gerade im 
Juli für viele etwas Neues, besonders für 
unsere Schülerinnen und Schüler. Einige 
verlassen die vertraute Schulbank und 
starten ins Berufsleben. Andere wech-
seln nach den Sommerferien die Klasse, 
starten in einem neuen Schulhaus oder 
beginnen an der Kanti. Noch ist etwas 
Zeit bis dahin, doch die Erwartung wächst: 
Veränderung liegt in der Luft  – wie der 
Duft von Heu über unseren Wiesen und 
Hängen. Übergänge bedeuten Abschiede 
und Neubeginn zugleich.

Søren Kierkegaard erinnert: Verstehen 
kann man das Leben nur rückwärts. Le-
ben muss man es vorwärts (vgl. Kierke-
gaards Tagebücher, 1843.). Das klingt 
logisch und einfach. Doch gerade in Mo-
menten der konkret werdenden Verän-
derung merken viele, wie gross die Welt 
plötzlich wird. Entscheidungen stehen an, 
und Mut und Unsicherheit liegen oft dicht 
beieinander. Umso hilfreicher ist es, dass 
vor vielen Neuanfängen noch eine Ferien-
zeit liegt – eine Pause zum Durchatmen 
und Nachdenken.

Der christliche Glaube erzählt davon, dass 
Gott gerade in solchen Momenten beson-

ders nahe ist: nicht als jemand, der alles 
vorgibt, sondern als einer, der begleitet 
und stärkt.

In der Bibel finden wir viele Beispiele 
für Aufbrechen und Unterwegssein: Ab-
raham, Rut und Noomi gehen Schritte 
ins Ungewisse. Maria sagt Ja zu einem 
Weg, den sie nicht kennt. Jüngerinnen 
und Jünger lassen sich senden und lernen 
im Gehen  – um nur einige Beispiele zu 
nennen. Diese Geschichten zeigen: Ver-
trauen wächst im Unterwegssein.

Vielleicht lädt dieser Sommer dazu ein, 
die eigenen Schritte bewusst wahrzu-
nehmen, die eigenen Gaben ernst zu 
nehmen – und darauf zu vertrauen, dass 
Gott mitgeht. Als Gemeinschaft können 
wir Menschen in Veränderungen unter-
stützen: mit Aufmerksamkeit, ehrlichen 
Worten und dem Vertrauen, dass jeder 
Anfang eine Chance für Neues ist.

Ich wünsche Ihnen einen Sommer, der 
Ruhe schenkt, Orientierung gibt und Ver-
trauen stärkt für das, was kommt.

Ihre Eliane Rusch, Religionspädagogin

Sommerzeit – Zeit des Aufbruchs
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Interessen zu entdecken und sich wei­
terzuentwickeln. Gleichzeitig bietet der 
Treffpunkt Raum für Eigeninitiative: Sie 
sollen Ideen einbringen, Projekte mitge­
stalten und Verantwortung übernehmen. 
So entsteht ein Raum, bei dem die Be­
dürfnisse der Kinder und Jugendlichen 
im Mittelpunkt stehen.

Jugendbroschüre 2. Halbjahr
Unsere Jugendbroschüre für das 2. Halb­
jahr ist da! Es warten wieder viele span­
nende Aktionen, coole Angebote, krea­
tive Projekte und gemeinsame Erlebnisse 
auf euch! Alle Informationen und Ver­
anstaltungen findet ihr auch online 
unter www.jugendarbeit.me sowie unter  
www.sesowa.ch.

RÜCKBLICK

Firmung
Am Pfingstsamstag feierten 24 junge Er­
wachsene in Flums ihre Firmung mit ei­
nem stimmungsvollen Gottesdienst un­
ter dem Thema «Windstärken». Für den 
neuen Generalvikar Sebastian Wetter 
war es die erste Firmung in unserer Seel­
sorgeeinheit. In einer feierlichen Atmo­
sphäre empfingen die Jugendlichen das 
Sakrament der Firmung und bekannten 
sich bewusst zu ihrem Glauben. Das The­
ma erinnerte daran, dass der Heilige Geist 
wie ein starker Wind Menschen bewegen 
und stärken kann.

VORANZEIGEN 

Lektorenkurs
Pfarreizentrum Murg

	■ Sa, 12. September
Der Impulstag richtet sich sowohl an 
Menschen, die neu in den Lektorendienst 
einsteigen, als auch an Lektorinnen und 
Lektoren, die ihren Dienst bewusst ver­
tiefen und neu beleben möchten.

	– 9.00 bis 12.00 Uhr Einführung für neue 
Lektorinnen und Lektoren

	– 14.00 bis 16.00 Uhr: Weiterbildung für 
erfahrene Lektorinnen und Lektoren

Leitung: Diakon Robert Schätzle
Anmeldung bis 20. August 2026 an Pfarr­
amt Mols-Murg-Quarten per E-Mail an 
pfarramt.mmq@sesowa.ch oder per Te­
lefon 081 710 30 85.

BESUCH SEELSORGER

Wünschen Sie einen Hausbesuch, die 
Krankenkommunion oder möchten Sie 
im Spital besucht werden? Benötigen Sie 
eine seelsorgerische Begleitung? Auch für 
Wohnungssegnungen sind Ihre Seelsorger 
gerne da. Melden Sie sich auf dem Pfar­
reisekretariat Ihres Wohnortes oder di­
rekt bei einem Seelsorger. Wir freuen uns 
auf Ihren Anruf!
PASTORALTEAM

TAUFTAGE

Flums
	■ So, 19. Juli
	■ So, 16. August
	■ So, 20. September
	■ So, 18. Oktober

11.45 Uhr, Justuskirche

Berschis-Tscherlach
	■ So, 26. Juli
	■ So, 27. September
	■ So, 25. Oktober
	■ So, 22. November

11.45 Uhr, Kirche, je nach Anmeldung

Walenstadt
	■ So, 12. Juli
	■ So, 9. August
	■ So, 13. September
	■ So, 11. Oktober

11.45 Uhr, Pfarrkirche

Mols-Murg-Quarten
	■ So, 5. Juli
	■ So, 2. August
	■ So, 6. September
	■ So, 4. Oktober

11.45 Uhr, Kirche je nach Anmeldung

Es besteht auch die Möglichkeit, im Got­
tesdienst taufen zu lassen.

BEICHTGELEGENHEIT

Flums
	■ Fr, 3. Juli

18.00 bis 18.30 Uhr, Justuskirche
	■ Mo, 13. Juli

15.00 Uhr, Pfarrkirche

Quarten
	■ Mi, 8. Juli
	■ Mi, 22. Juli

17.00 bis 17.45 Uhr, Pfarrkirche

BESONDERE GOTTESDIENSTE

Ökumenisches Taizé-Gebet
Ref. Kirche Walenstadt

	■ So, 19. Juli, 19.00 Uhr
Jeden 3. Sonntag im Monat.

KINDER UND JUGENDLICHE

Rückblick: Jugendarbeit im Mai 
Auch im Mai durfte die Jugendarbeit 
wieder schöne und abwechslungsreiche 
Momente erleben. Beim Girls-Treff stand 
ein gemütlicher Kosmetiknachmittag auf 
dem Programm. Die Mädchen konnten 
verschiedene Pflege- und Beautyprodukte 
ausprobieren und gemeinsam einen ent­
spannten Nachmittag verbringen. Eben­
so kreativ ging es beim Muttertagsbas­
teln zu. Mit viel Freude und tollen Ideen 
entstanden liebevolle Geschenke für den 
Muttertag. Ein weiteres Highlight war der 
gemeinsame Jugendausflug in den Escape 
Room in Buchs. In zwei verschiedenen 
Gruppen stellten sich die Jugendlichen 
spannenden Rätseln und kniffligen Auf­
gaben. Durch gute Zusammenarbeit und 
Teamgeist konnten die Herausforderun­
gen gelöst werden. Der Ausflug sorgte für 
Spannung, viele lustige Momente und ein 
tolles Gemeinschaftserlebnis. 

JuWa-Point in Berschis
Mit dem JuWa-Point eröffnen wir einen 
neuen Begegnungsort für Kinder und 
Jugendliche in Berschis. Der Jugendraum 
bietet den Jugendlichen einen geschütz­
ten Raum, in dem sie willkommen sind, 
sich treffen, austauschen und ihre Frei­
zeit gemeinsam gestalten können. Jede 
und jeder ist herzlich willkommen. Der 
JuWa-Point soll Kindern und Jugendli­
chen ermöglichen, einfach sie selbst zu 
sein. Sie erhalten dort die Möglichkeit, 
ihre Persönlichkeit zu entfalten, eigene 
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Der Impulstag lädt dazu ein, den eigenen 
Dienst am Wort neu zu entdecken oder 
bewusst zu vertiefen. Im Mittelpunkt ste­
hen nicht rhetorische Techniken oder Per­
fektion, sondern die innere Beteiligung 
am biblischen Geschehen: Wer die Sze­
ne vor dem inneren Auge sieht und sich 
selbst als Teil dieser Geschichte versteht, 
lässt das Wort lebendig werden – auch für 
die Hörenden.

Wallfahrt der Seelsorgeeinheit
Wallfahrtskirche Basilika Maria Bildstein 

	■ Di, 29. September, ganzer Tag
Für Mitglieder der Seelsorgeeinheit Wa­
lensee übernimmt der Zweckverband 
SEW die Reisekosten und die Kosten 
der Führung in der Wallfahrtskirche. 
Die Kosten der Verpflegung von 50 Fran­
ken trägt jede teilnehmende Person 
selbst (wird im Car eingezogen). Darin 
enthalten ist der Kaffeehalt in Diepold­
sau und das Mittagessen mit Mineral­
wasser und Kaffee. Das Programm mit 
allen Informationen und Anmeldetalon 
liegt in den Kirchen auf. Diese finden Sie 
auch auf www.sesowa.ch/aktuelles.
Anmeldungen bis zum 10. September an 
das Pfarramt in Murg. Gemeinsam mit 
dem Reisebüro Roth Chur freuen wir uns 
auf einen schönen Tag!
PFR. MARJAN MARKU

ZWECKVERBAND

Begrüssung
Zum neuen Schuljahr dürfen wir Astrid 
Bichsel-Vogt als Katechetin und pastora­
le Mitarbeiterin in der Seelsorgeeinheit 
Walensee herzlich willkommen heissen.
Das Pastoralteam und der Zweckverband 
freuen sich sehr, mit ihr eine erfahrene 
Katechetin und begeisterte Mitarbeiterin 
zur pastoralen Unterstützung gewonnen 
zu haben.

Verabschiedungen
Martina Mullis wird ab dem kommen­
den Schuljahr keinen Religionsunter­
richt mehr erteilen. Aufgrund einer Auf­
stockung ihres Arbeitspensums in ihrer 
hauptberuflichen Tätigkeit ist es ihr künf­
tig nicht mehr möglich, die dafür erfor­
derliche Zeit aufzubringen. Wir danken 
ihr herzlich für ihren engagierten und 
wertvollen Einsatz in der Katechese und 
wünschen ihr weiterhin viel Freude und 
Erfüllung in der Arbeit mit Kindern.

Lisa-Maria Schachtschneider wird ihren 
Orgeldienst in der Seelsorgeeinheit 
Walensee ab Ende Juli beenden. 
Der Zweckverband und das Pastoralteam 
danken ihr herzlich für ihren musikali­
schen Einsatz und wünschen ihr für die 
bevorstehende Weiterbildung viel Freu­
de und Erfolg. 

Theres Ackermann hat von Februar bis 
Juli spontan den Religionsunterricht in 
Berschis übernommen. Für diesen wert­
vollen und engagierten Einsatz bedanken 
wir uns herzlich. 
Das Pastoralteam und der Zweckverband 
wünschen für die Zukunft ruhigere, aber 
dennoch spannende Tage in der Pension 
sowie bei bester Gesundheit.

IMPRESSUM

Pfarreiforum
Der Innenteil «Seelsorgeeinheit Walen­
see» ist eine Beilage zum Pfarreiforum.
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MITTWOCH, 1. JULI

	 QUARTEN
18.00 	Eucharistiefeier, Pfarrkirche

DONNERSTAG, 2. JULI

	 MOLS
09.00 	Eucharistiefeier, Pfarrkirche
	 UNTERTERZEN
10.00 	Wortgottesdienst, Tertianum
	 BERSCHIS
19.00 	Herz-Jesu-Messe, 
	 Kapelle St. Katharina

HERZ-JESU-FREITAG, 3. JULI

	 FLUMS
08.00 	Aussetzung des Allerheiligsten, 

Justuskirche
	 WALENSTADT
09.00 	Eucharistiefeier, 
	 Kapelle St. Wolfgang
	 FLUMS
10.30 	Eucharistiefeier, Alterszentrum
19.00 	Eucharistiefeier, Justuskirche

14. SONNTAG IM JAHRESKREIS
Kollekte: Kinder- und Jugendhilfe 
Sarganserland

SAMSTAG, 4. JULI

	 TSCHERLACH
18.30 	Eucharistiefeier, Pfarrkirche
	 WALENSTADTBERG
18.30 	Eucharistiefeier, 
	 Kapelle Bruder Klaus

SONNTAG, 5. JULI

	 FLUMS
09.00 	Eucharistiefeier, Pfarrkirche
	 QUARTEN
09.00 	Eucharistiefeier, Pfarrkirche
	 WALENSTADT
10.30 	Eucharistiefeier, Pfarrkirche
	 MOLS
10.30 	Eucharistiefeier, Pfarrkirche
	 QUARTEN
11.45 	Tauffeiern, Pfarrkirche

DIENSTAG, 7. JULI

	 FLUMS
08.00 	Eucharistiefeier, Justuskirche
	 WALENSTADT
18.30 	Eucharistiefeier, Altersheim Riva

MITTWOCH, 8. JULI

	 QUARTEN
18.00 	Eucharistiefeier, Pfarrkirche

DONNERSTAG, 9. JULI

	 MURG
09.00 	Eucharistiefeier, Pfarrkirche
	 UNTERTERZEN
10.00 	Wortgottesdienst, Tertianum

FREITAG, 10. JULI

	 WALENSTADT
09.00 	Eucharistiefeier, 
	 Kapelle St. Wolfgang
	 FLUMS
10.30 	Eucharistiefeier, Alterszentrum
19.00 	Eucharistiefeier, Justuskirche

15. SONNTAG IM JAHRESKREIS
Kollekte: Hospizgruppe Sarganserland

SAMSTAG, 11. JULI

	 BERSCHIS
18.30 	Eucharistiefeier, Pfarrkirche
	 OBERTERZEN
18.30 	Eucharistiefeier, 
	 Kapelle St. Anna

SONNTAG, 12. JULI

	 FLUMS
09.00 	Eucharistiefeier, Pfarrkirche
	 QUARTEN
09.00 	Eucharistiefeier, Pfarrkirche
	 WALENSTADT
10.30 	Eucharistiefeier, Pfarrkirche
	 MURG
10.30 	Eucharistiefeier, Pfarrkirche
	 WALENSTADTBERG
11.00	 Ökum. Alpgottesdienst, Schrina

DIENSTAG, 14. JULI

	 FLUMS
08.00 	Eucharistiefeier, Justuskirche
	 WALENSTADT
18.30 	Wortgottesdienst, 
	 Altersheim Riva

MITTWOCH, 15. JULI

	 QUARTEN
18.00 	Eucharistiefeier, Pfarrkirche

DONNERSTAG, 16. JULI

	 MOLS
09.00 	Eucharistiefeier, Pfarrkirche
	 UNTERTERZEN
10.00 	Wortgottesdienst, Tertianum

FREITAG, 17. JULI

	 WALENSTADT
09.00 	Eucharistiefeier, 
	 Kapelle St. Wolfgang
	 FLUMS
10.30 	Eucharistiefeier, Alterszentrum
19.00 	Eucharistiefeier, Justuskirche
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FREITAG, 31. JULI

	 WALENSTADT
09.00	 Eucharistiefeier, 
	 Kapelle St. Wolfgang
	 FLUMS
10.30 	Eucharistiefeier, Alterszentrum
19.00 	Eucharistiefeier, Justuskirche

TÄGLICH

	 QUARTEN
Versch.	Eucharistiefeiern, Hauskapelle 

Zentrum Neu Schönstatt, 
	 Informationen unter: 
	 www.neuschoenstatt.ch/
	 marienschwestern/gottesdienst

17. SONNTAG IM JAHRESKREIS
Kollekte: Pallottiner-Kinderspital, Indien

SAMSTAG, 25. JULI

	 FLUMSERBERG
17.00 	Eucharistiefeier, 
	 Kapelle St. Bernhard, Oberberg
	 BERSCHIS
18.30 	Eucharistiefeier, Pfarrkirche
	 FLUMS
19.00	 Eucharistiefeier, Patrozinium, 

Kapelle St. Jakob

SONNTAG, 26. JULI

	 FLUMS
09.00 	Eucharistiefeier, Pfarrkirche
	 QUARTEN
09.00 	Eucharistiefeier, Pfarrkirche
	 WALENSTADT
10.30 	Eucharistiefeier, Pfarrkirche
	 MURG
10.30 	Eucharistiefeier, Pfarrkirche
	 FLUMSERBERG
11.00	 Alpgottesdienst, Tannenboden

DIENSTAG, 28. JULI

	 FLUMS
08.00 	Eucharistiefeier, Justuskirche
	 WALENSTADT
18.30 	Eucharistiefeier, Altersheim Riva

MITTWOCH, 29. JULI

	 QUARTEN
18.00 	Eucharistiefeier, Pfarrkirche

DONNERSTAG, 30. JULI

	 MOLS
09.00 	Eucharistiefeier, Pfarrkirche
	 UNTERTERZEN
10.00 	Wortgottesdienst, Tertianum
	 WALENSTADT
14.00 	Eucharistiefeier, Spitalkapelle

16. SONNTAG IM JAHRESKREIS
Kollekte: Verein Tschernobyl Kinder

SAMSTAG, 18. JULI

	 QUINTEN
17.45 	Eucharistiefeier, 
	 Kapelle, St. Bernhard
	 TSCHERLACH
18.30 	Eucharistiefeier, Pfarrkirche
	 QUARTEN
19.00 	Bündnismesse, Neu-Schönstatt

SONNTAG, 19. JULI

	 FLUMS
09.00 	Eucharistiefeier, Pfarrkirche
	 QUARTEN
09.00 	Eucharistiefeier, Pfarrkirche
	 FLUMS
10.30	 Alpgottesdienst, Wildenberg
	 WALENSTADT
10.30 	Eucharistiefeier, Pfarrkirche 
	 MOLS
10.30 	Eucharistiefeier, Pfarrkirche
	 WALENSTADT
19.00 	Taizé-Gebet, ref. Kirche

DIENSTAG, 21. JULI

	 FLUMS
08.00	 Eucharistiefeier, Justuskirche
	 WALENSTADT
18.30 	Eucharistiefeier, Riva

MITTWOCH, 22. JULI

	 QUARTEN
18.00 	Eucharistiefeier, Pfarrkirche

DONNERSTAG, 23. JULI

	 MURG
09.00 	Eucharistiefeier, Pfarrkirche
	 UNTERTERZEN
10.00 	Eucharistiefeier, Tertianum

FREITAG, 24. JULI

	 WALENSTADT
09.00 	Eucharistiefeier, St. Wolfgang
	 FLUMS
10.30 	Eucharistiefeier, Alterszentrum
19.00 	Eucharistiefeier, Justuskirche
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URLAUBSSEGEN

Guter Gott,
du bist der Schöpfer von Zeit und Ewig­
keit. Du hast uns den Sommer geschenkt – 
eine Zeit der Wärme, des Lichtes und der 
Erholung.

Segne die Tage des Urlaubs, dass sie uns 
Ruhe und neue Kraft schenken. Bewah­
re alle Reisenden auf ihren Wegen, sei du 
ihre Begleitung und ihr Schutz. 

Lass uns in der Schönheit deiner Schöp­
fung deine Nähe spüren – in der Weite des 
Himmels, im Glanz des Wassers, im Duft 
der Blumen, im Lachen der Menschen. 

Schenke uns offene Augen für das, was 
wirklich zählt, und ein dankbares Herz für 
all das Gute, das wir empfangen dürfen. 

Kehren wir zurück, so sei unser Herz er­
füllt von Frieden, unsere Gedanken er­
neuert und unser Glaube gestärkt.

GEDÄCHTNISSE STIFTUNGEN

	■ So, 5. Juli, 9.00 Uhr
Rudolf Gadient-Meyer
Anna Mullis-Isenring
Monika Grau-Buschauer
Albert Pfiffner-Bärtsch
Heiri und Edith Rupf-Schlegel
Ida Pfanner

	■ So, 12. Juli, 9.00 Uhr
Anna Dulla-Bernabé

BESONDERE GOTTESDIENSTE

Regionales
Bitte beachten Sie die besonderen Gottes­
dienste und Anlässe für die ganze Seelsor­
geeinheit auf den Seiten 2 und 3.

Gebetsstunde des Jahreskreises
Justuskirche

	■ Mo, 14.00 bis 15.00 Uhr

Rosenkranzgebet
Justuskirche

	■ Mo bis Do, 18.30 Uhr

Kapelle St. Johannes, Portels
	■ So, 18.30 Uhr

Alp- und Berggottesdienste
Zu unseren Alp- und Bergwortgottes­
diensten laden wir alle recht herzlich ein. 

Alp Wildenberg
	■ So, 19. Juli, 10.30 Uhr

Wenn die Berge zur Kirche werden 
und der Blick weit über die Landschaft 
schweift, feiern wir gemeinsam einen 
Wortgottesdienst auf der Alp Wildenberg. 
Die Feier findet bei jeder Witterung statt. 
Anschliessend lädt die Älpler-Chilbi zum 
gemütlichen Beisammensein ein.

Tannenbodenalp
	■ So, 26. Juli, um 11.00 Uhr 

Hoch über dem Alltag und mitten in der 
eindrücklichen Bergwelt feiern wir ge­
meinsam Gottesdienst auf der Tannen­
bodenalp. Die Feier findet bei jeder Wit­
terung statt.

Kapellfest
Kapelle St. Jakob

	■ Sa, 25. Juli, 19.00 Uhr
Wenn die Abendsonne die Kapelle St. Ja­
kob in warmes Licht taucht, laden wir 
herzlich zum Kapellfest mit Eucharistie­
feier ein. Anschliessend sind alle herzlich 
zu einem Apéro eingeladen, um Gemein­
schaft und Begegnung zu pflegen.

PFARREILEBEN

Pfarreisekretariat
Spezielle Öffnungszeiten 
Von 13. Juli bis 7. August ist das Pfarrei­
sekretariat Flums jeweils nur vormit­
tags besetzt. Davon ausgenommen ist der 
Mittwochvormittag, an dem das Sekreta­
riat regulär geschlossen ist. 
In dringenden seelsorgerischen Angele­
genheiten wenden Sie sich bitte an Kaplan 
Waldemar Piatkowski, M 079 262 53 78.

Unser Verstorbener
Urban Preisig
Schilstalstrasse
14. November 1965 bis 5. Juni 2026

Als Gott sah, dass der Weg zu lang, der 
Hügel zu steil und das Atmen zu schwer 
wurde, legte er den Arm um sie und 
sprach: Komm heim.
UNBEKANNTER VERFASSER
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Muttertagsgottesdienst
Ballonwettbewerb
Im Rahmen des Muttertagsgottesdiens­
tes vom 10. Mai fand ein Ballonwettbe­
werb statt. Zu unserer grossen Freude sind 
zahlreiche Antwortkarten zurückgekom­
men. Unter den Ballons, die die weiteste 
Strecke zurückgelegt haben, wurden die 
Gewinnerinnen und Gewinner ausgelost 
und bereits schriftlich informiert. Herzli­
chen Dank an alle!

VORANZEIGE AUGUST 

Alp- und Berggottesdienste
Zu unserem Alp- und Bergwortgottes­
dienst laden wir alle recht herzlich ein.

Alp Fursch
	■ So, 9. August, 10.30 Uhr 

Wo Himmel und Erde sich besonders na­
he sind, feiern wir gemeinsam unseren 
Wortgottesdienst auf der Alp Fursch. Da­
zu laden wir alle herzlich ein. Die Feier 
findet bei jeder Witterung statt.

Festgottesdienst
Pfarrkirche

	■ So, 9. August, 9.00 Uhr 
Wir feiern den Festgottesdienst zu Ehren 
des Heiligen Laurentius, unseres Kirchen­
patrons. Gemeinsam danken wir für sein 
Vorbild im Glauben und bitten um Got­
tes Segen für unsere Pfarrei und unsere 
Gemeinschaft.

Eucharistiefeier
Pfarrkirche 

	■ So, 16. August, 9.00 Uhr
Was haben duftende Kräuter, bunte Blu­
men und die Hoffnung des Glaubens ge­
meinsam? Sie erinnern uns daran, dass 
die Schöpfung ein wertvolles Geschenk 
Gottes ist. Die Feier wird von der Frauen­
gemeinschaft mitgestaltet. Traditionell 
werden an diesem Tag Blumen und Kräu­
ter gesegnet – als Zeichen der Dankbarkeit 
für die Gaben der Natur und die Heilkraft, 
die Gott in seine Schöpfung gelegt hat.
Bringen Sie Ihre Blumen- und Kräuter­
sträusse mit und legen Sie diese vor Be­
ginn des Gottesdienstes vor den Altar. 
Nach der Segnung dürfen Sie die Sträus­
se wieder mit nach Hause nehmen. Sie sol­
len Menschen und Tieren Freude, Schutz 
und Gottes Segen bringen.

GRUPPEN UND VEREINE

Senioren 60+
Sommerferien

KOLLEKTEN

Mai
Projekt Fazenda da Esperança

	■ Fr. 375.90
Pro Filia und Mütter in Not

	■ Fr. 346.05
Arbeit der Kirche in den Medien

	■ Fr. 178.05
Kinderkrebshilfe

	■ Fr. 914.65
Katastrophenhilfe der SEW

	■ Fr. 72.70
Pallottiner-Mission

	■ Fr. 366.10

Herzlichen Dank für Ihre Spende!

Muttertag 2026

KATHKIRCHE FLUMS

Pfarrei St. Justus

Pfarramt/Sekretariat
Marktstrasse 23, 8890 Flums 
Melanie Dort / Doris Egger
T 081 733 11 62
pfarramt.flums@sesowa.ch
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag  
von 9.00 bis 11.00 / 14.00 bis 16.00 Uhr 
Mittwoch von 14.00 bis 16.00 Uhr

Mesmerin
Regina Schlegel, M 078 918 75 07
regina.schlegel@sesowa.ch
Stellvertretung:
Michaela Kunz, M 076 303 12 30

Reservation für den Pfarreisaal Flums
Kirchenverwaltung Flums
Karin Bartholet, Aktuarin
M 077 432 07 75
karin.bartholet@sesowa.ch

www.sesowa.ch
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FERIENSEGEN

Was Ferien sein sollen
«Ferien sollen eine Zeit sein, in der wir 
das tun, was uns Freude macht. Sie dür­
fen aber auch eine Zeit der Stille sein, in 
der wir unsere Beziehung zum Mitmen­
schen, zu Gott und zu uns selbst wieder 
neu überdenken und festigen können. Wir 
lernen dabei unser wirkliches Ich kennen 
und stellen dabei auch fest, was in unse­
rem Leben anders werden soll und wie wir 
unsere Beziehung zum Partner, zu unse­
ren Mitmenschen neu gestalten und ver­
tiefen können.

Wir können die Hetze und den Stress 
nicht aus unserem Alltag verdrängen, aber 
wir können Phasen der Ruhe und Stille 
in unseren Alltag einplanen. Ferien und 
Freizeit sind daher nicht nur eine Zeit der 
coolen Cocktails. Sie können ein Neu­
anfang sein, der unseren Alltag für viele 
Monate durchzieht, uns Kraft verleiht und 
uns stark macht.»
Paul Martone

Ich wünsche Ihnen eine erholsame 
Sommerzeit.
DIAKON PATRICK SCHLÄPFER

BESONDERE GOTTESDIENSTE

Regionales
Bitte beachten Sie die besonderen Gottes­
dienste und Anlässe für die ganze Seelsor­
geeinheit auf den Seiten 2 und 3.

Ökumenische Kinderfeier
In den Ferien finden keine Kinderfeiern 
statt. Die nächste findet am 6. Septem­
ber um 9.45 Uhr in der Kapelle St. Wolf­
gang statt.

Eucharistiefeier Walenstadtberg
Kapelle Bruder Klaus

	■ Sa, 4. Juli, 18.30 Uhr
Die Eucharistiefeier am Berg wird alle vier 
Wochen am Samstagabend gefeiert.

Alpgottesdienst 
Alp Schrina Walenstadtberg 

	■ So, 12. Juli, 11.00 Uhr
Der ökumenische Alpgottesdienst auf 
Schrina wird von Diakon Patrick Schläpfer 
und Diakonin Ute Grommes gestaltet. 
Der Anlass wird bei jedem Wetter durch­
geführt. Anschliessend kann die Gast­
freundschaft der Alp genossen werden.

PFARREILEBEN

Ökumenisches Bibelgespräch
Kirchentreff «Rägäbogä»

	■ Do, 2. Juli, 19.30 Uhr
Die Treffen des ökumenischen Bibelge­
sprächs der katholischen und reformier­
ten Kirchen finden mit theologischer Un­
terstützung statt. Jeden ersten Donnerstag 
im Monat im Kirchentreff «Rägäbogä» 
an der Gutenbergstrasse 3 in Walenstadt. 
Jedefrau und jedermann sind herzlich ein­
geladen, sich eine Stunde Zeit zu nehmen, 
um die Worte aus der Bibel ins eigene 
Leben zu holen.

GEDÄCHTNISSE STIFTUNGEN

	■ So, 26. Juli, 10.30 Uhr
Tomislav Pondelak

1. Jahresgedächtnis
Heiri Wildhaber-Böni

8  SEELSORGEEINHEIT WALENSEE



GRUPPEN UND VEREINE

Senioren60+ 
Lindenplatz oder Altersheim Riva

	■ Do, 27. August, 8.30 Uhr
Der Seniorenausflug führt dieses Jahr 
nach Stein am Rhein. Der Car bringt die 
Reisenden nach Kreuzlingen, wo dann die 
Fahrt mit dem Schiff, über den Bodensee 
und den Rhein, nach Stein am Rhein be­
ginnt. Während der Fahrt wird das Mit­
tagessen auf dem Schiff serviert. In Stein 
am Rhein bleibt Zeit zur freien Verfügung, 
für die Stadtbesichtigung oder anderes. 
Anmeldung bis zum 14. August an das ka­
tholischen Pfarreisekretariat, pfarramt. 
walenstadt@sesowa.ch, oder an Ute 
Grommes, diakonat@ref-walenstadt.ch. 
Flyer liegen in den Kirchen auf oder sind 
zu finden auf der Website «sesowa.ch» un­
ter «Aktuelles».

Frauengemeinschaft
Die Frauengemeinschaft Unteres Sar­
ganserland organisiert unter der Leitung 
von Gaby Good am Freitag, 14. August, 
oder am Verschiebedatum 21. August, die 
5-Seen-Wanderung am Pizol. Die rund 
vierstündige Rundwanderung führt an 
verschiedenen Bergseen vorbei und bietet 
eindrückliche Ausblicke auf das Unesco-
Weltnaturerbe Sardona.
Treffpunkt ist um 8.15 Uhr am Linden­
platz in Walenstadt. Die Anreise erfolgt 
in Fahrgemeinschaften. Mit der Bahn geht 
es zur Pizolhütte, wo die Wanderung be­
ginnt. Die Verpflegung erfolgt aus dem 
Rucksack. Zum gemütlichen Abschluss 
treffen wir uns in der Alp Gaffia. Von 
dort geht es mit Sessellift und Gondel zu­
rück ins Tal.
Erforderlich sind gutes Schuhwerk, eine 
gewisse Grundkondition und wetterange­
passte Kleidung für Höhenlagen bis rund 
2000 Meter über Meer. 
Die Kosten für die Bahnfahrten betra­
gen voraussichtlich 54 Franken ohne 
bzw. 27 Franken mit Halbtax. Mitglieder 
der FGUS erhalten einen Zuschuss von 
10 Franken. 
Um Anmeldung unter www.fgus.ch bis 
7. August wird gebeten.

KOLLEKTEN

Mai
Ehe- und Familienberatung Sarganserland/
ökum. GD

	■ Fr. 303.55
Kinder- und Jugendhilfe Sargans/Erst­
kommunion Berg

	■ Fr. 83.00
Pro Filia und Mütter in Not

	■ Fr. 231.35
Mediensonntag

	■ Fr. 173.15
Katastrophenhilfe SEW

	■ Fr. 140.30
Pallottiner-Mission

	■ Fr. 171.00

Herzlichen Dank für Ihre Spende!

Pfarreiforum
Erhalten Sie das Forum mehr als einmal 
im gleichen Haushalt?
Bitte melden Sie das dem Pfarreisekretariat, 
T 081 735 34 74 oder pfarramt.walenstadt@ 
sesowa.ch.
Herzlichen Dank!

Stein am Rhein (© Amadis Pixabay)

KATHKIRCHE WALENSTADT

Pfarrei St. Luzius und Florin

Pfarramt/Sekretariat
Herrengasse 12, 8880 Walenstadt 
Bernadette Schmid, T 081 735 34 74
pfarramt.walenstadt@sesowa.ch
Mo/Mi/Do jeweils von 9.00 bis 
11.00 Uhr und 14.00 bis 16.00 Uhr

Mesmer Walenstadt/Walenstadtberg
Paul Bürer, M 079 270 34 74,
paul.buerer@sesowa.ch
Stellvertretung:
Heidi Hässig, T 081 735 22 20

Reservation «Rägäbogä»
Pfarreisekretariat, T 081 735 34 74
pfarramt.walenstadt@sesowa.ch

Verantwortung und Schlüsselabgabe 
«Rägäbogä»
Paul Bürer, M 079 270 34 74  
paul.buerer@sesowa.ch

www.sesowa.ch
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GEDÄCHTNISSE STIFTUNGEN

Tscherlach
	■ Sa, 18. Juli, 18.30 Uhr

Erika Schneider

BESONDERE GOTTESDIENSTE

Regionales
Bitte beachten Sie die besonderen Gottes­
dienste und Anlässe für die ganze Seel­
sorgeeinheit auf den Seiten 2 und 3.

VORANZEIGEN

Eucharistiefeiern mit Kräutersegnung
Grotte Berschis oder Kirche Berschis

	■ Sa, 8. August, 18.30 Uhr

Kirche Tscherlach
	■ Sa, 15. August, 18.30 Uhr

Alpgottesdienste 
Alp Büchel, Tscherlach, Wortgottesdienst

	■ So, 9. August, 11.00 Uhr

Alp Lüsis, Tscherlach, Wortgottesdienst
	■ So, 23. August, 11.00 Uhr

PFARREILEBEN

Impressionen Maiandacht vom 31. Mai

Gedanke zu Fronleichnam 

Wir sollen sie essen, die Ewigkeit,
wir sollen ihn trinken, den Himmel.
In diesem Brot,
in diesem Mahl,
in deinem Wort und Wesen,
Christus.

Wir werden dich schauen in Ewigkeit
und eingehen in dich, unsern Himmel.
In deinem Brot,
in deinem Mahl,
durch deinen Tod,
Christus.

Wir werden dir singen in Ewigkeit,
ganz Jubel geworden und Himmel.
Durch dieses Brot,
durch dieses Mahl,
in deiner Herrlichkeit,
Christus.
Silja Walter

Grillplausch Ministrantenschar
Seelsorgeeinheit Walensee

Die Ministrantenschar der Seelsorge­
einheit Walensee traf sich kürzlich zu ei­
nem gemütlichen Grillplausch im Alten 

Schulhaus in Berschis. Zahlreiche Minis­
trantinnen und Ministranten folgten der 
Einladung und verbrachten gemeinsam 
einige vergnügliche Stunden in fröhlicher 
Atmosphäre.
Bei bestem Beisammensein genossen die 
Teilnehmenden feine Grillspezialitäten. 
Neben dem gemeinsamen Essen blieb viel 
Zeit für Gespräche, Spiel und Spass. Der 
Anlass bot eine willkommene Gelegen­
heit, die Gemeinschaft zu pflegen und die 
Kameradschaft unter den Ministrantin­
nen und Ministranten zu stärken.
Der gelungene Grillplausch wird den Teil­
nehmenden in bester Erinnerung bleiben 
und zeigte einmal mehr den starken Zu­
sammenhalt innerhalb der Ministranten­
schar der Seelsorgeeinheit Walensee. Die 
Verantwortlichen freuten sich über die 
Beteiligung und die gute Stimmung wäh­
rend des gesamten Anlasses.
BENEDIKTA SCHELBERT

KATHKIRCHE BERSCHISTSCHERLACH

Pfarrei Eusebius und Johannes

Pfarramt/Sekretariat
Schulhausstrasse 4, 8892 Berschis
Maria Rodriguez Strasser,  
T 081 733 26 26 
pfarramt.berschis-tscherlach@ 
sesowa.ch
Fr von 9.00 bis 11.00 Uhr

Mesmerin Berschis
Benedikta Schelbert, M 079 216 26 66
benedikta.schelbert@sesowa.ch
Stellvertretung: 
Zita Giger, T 081 733 29 65

Mesmerin Tscherlach
Benedikta Schelbert, M 079 216 26 66
benedikta.schelbert@sesowa.ch
Stellvertretung:
Pirmin Linder, M 076 604 87 77
pirmin.linder.03@gmail.com

«Treffpunkt Altes Schulhaus»
Ansprechperson Marie-Theres Broder
mt.broder@bluewin.ch

www.sesowa.ch
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GEDÄCHTNISSE STIFTUNGEN

Mols
	■ So, 5. Juli, 10.30 Uhr

Johann und Lina Rinderer-Zeller

1. Jahresgedächtnis für
Meinrad Hug

Murg
	■ So, 12. Juli, 10.30 Uhr

Josef Eberhard-Grob
Zita Mattle-Oeler

Quarten
	■ So, 5. Juli, 9.00 Uhr

Josef Giger

1. Jahresgedächtnis für
Hedwig Blättler

BESONDERE GOTTESDIENSTE

Regionales
Bitte beachten Sie die besonderen Gottes­
dienste und Anlässe für die ganze Seelsor­
geeinheit auf den Seiten 2 und 3.

Gottesdienste im Tertianum
10.00 Uhr im Sitzungszimmer, 1. OG

	■ Do, 2. Juli, Wortgottesdienst (ref.)
	■ Do, 9. Juli, Wortgottesdienst (kath.)
	■ Do, 16. Juli, Wortgottesdienst (kath.)
	■ Do, 23. Juli, Eucharistiefeier
	■ Do, 30. Juli, Wortgottesdienst (ref.)

Voranzeige Schuleröffnungsfeiern
In der ersten Schulwoche nach den Som­
merferien werden in den drei Pfarreien 
die ökumenischen Schuleröffnungsfeiern 
unter Mitwirkung von Schülerinnen und 
Schülern gestaltet:

	■ Di, 11. August, 7.55 Uhr, Mols
	■ Mi, 12. August, 7.55 Uhr, Quarten
	■ Do, 13. August, 8.00 Uhr, Murg

Schüler:innen, Eltern und Grosseltern sind 
ganz herzlich zu den Feiern eingeladen.

PFARREILEBEN

Unser Verstorbener
Thomas Gassner
Grund 2427, Restaurant Seehus
24. November 1953 bis 24. Mai 2026

Mit Jesus im Heiligen Brot unterwegs

Am ersten Juni-Sonntag feierte die Pfarrei 
das Fest des «Herrenleibes», wie es früher 
genannt wurde, Fronleichnam. Kinder, 
die Anfang Mai zum ersten Mahl an den 
Tisch des Herrn geladen waren, gestalte­
ten den Festgottesdienst mit.
Das schöne Sommerwetter lud anschlies­
send zur traditionellen Fronleichnams­
prozession durchs Dorf, mit zwei Se­
gensstationen, ein. Begleitet wurde die 
Prozessionsgemeinschaft durch Marsch­
klänge der Musikgesellschaft und durch 
altehrwürdige Gesänge des Kirchenchors. 
Allen, die zum tollen Gelingen dieses Fe­
stes beigetragen haben, ein herzliches 
«Vergelt’s Gott». Das sind die Dorfbe­
wohner, die die Ehre des «Allerheiligs­
ten» mit Fahnen oder mit Hausaltären 
zum Ausdruck brachten, dann auch die 
Erstkommunionkinder, die Musikgesell­
schaft, der Kirchenchor, die Fahnen- und 
Himmelträger.

Ministranten verabschiedet
In zwei Sonntagsgottesdiensten in Quar­
ten und Murg haben wir Ende des Schul­
jahres zwei Dritt-Oberstufenschüler 
verabschiedet: Fabian Zahner und No­
ah Fischli. Seit der 4. Klasse haben die­
se beiden Jugendlichen bei etwa 60 Got­
tesdiensten ministriert. Für dieses grosse 
und treue Engagement zum Wohl der 
Pfarreien danken wir Fabian und Noah 
ganz herzlich und wünschen ihnen für 
die Zukunft in ihrem beruflichen Leben 
wie auch privat alles Gute und den Se­
gen Gottes.

Bald neu in der Mini-Schar
Von den 17 Erstkommunionkindern ha­
ben sich zwei Drittel für den Dienst am 
Altar angemeldet. Das ist grossartig. Be­
reits haben Einführungsproben statt­
gefunden und ein paar dieser Kinder 
werden während der Sommerferien ih­

Gesegnete Ferien!
So viele Schutzengel,
wie du brauchst,
sollen dich
begleiten und behüten!

So viele Begegnungen,
wie dir gut tun,
sollen dein Herz
erfreuen und bereichern!

So viele neue Eindrücke,
wie du aufnehmen kannst,
sollen deinen Horizont erweitern
und dich begeistern!

So viele unbekannte Orte,
wie du aufsuchst,
sollen dir von der 
Schönheit der Schöpfung erzählen!

So viele aufbauende Kräfte,
wie dir zuwachsen,
sollen dich daran erinnern,
wie kostbar Ferien sind!
Paul Weismantel

Ich wünsche Ihnen allen eine gesegnete 
Ferienzeit.
DIAKON PATRICK SCHLÄPFER

PFARREIBEAUFTRAGTER A.I.

KOLLEKTEN

Mai
Projekt Fazenda da Esperanca

	■ Fr. 60.90
Pro Filia und Mütter in Not, 	  
Muttertagsopfer

	■ Fr. 71.00
Nicaraguaprojekt von Dr. Elvira Ghioldi

	■ Fr. 167.50
Arbeit der Kirche in den Medien

	■ Fr. 68.00

Herzlichen Dank für Ihre Spende!
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re ersten praktischen Erfahrungen beim 
Ministrieren sammeln. Die offizielle Auf­
nahme in die Mini-Schar Mols-Murg-
Quarten erfolgt dann in zwei Aufnahme­
gottesdiensten, voraussichtlich in Quarten 
und Mols, im November.

Mini-Action-Days
Während der Sommerferien werden wie­
der drei Mini-Action-Days angeboten:

	■ Dienstag, 7. Juli
Ausflug nach Altstätten mit Besuch der 
Kerzenfabrik Hongler (Führung und Ker­
ze gestalten!) und Nachmittagsspass im 
Funpark «Tanoshii», auch in Altstätten.

	■ Mittwoch, 5. August
Ausflug nach Arbon mit Besuch der Mos­
terei Möhl AG (Führung, Museum und 
Degustation!) und nachmittags Besuch 
des Saurer Lastenwagen-Museums, auch 
in Arbon.

	■ Donnerstag, 6. August
Wegen der Sarganserländer Sportwoche 
fällt das Programm am Morgen weg. Am 
Nachmittag warten viele tolle Preise beim 
grossen Ministrantenlotto auf glückliche 
Gewinnerinnen und Gewinner. Weitere 
Informationen gemäss Einladungen.
WENDELIN HUBER, PFARREIBEAUFTRAGTER

Seeprozession

Rund 80 Personen nahmen an der dies­
jährigen Seeprozession auf dem Walen­
see teil. Der traditionsreiche Anlass wurde 
erstmals an einem Samstagabend durch­
geführt und stiess auf erfreulichen Zu­
spruch. Für die festliche musikalische Um­
rahmung sorgten die Musikgesellschaft 
Mols sowie die Klarinettistin Brigitte Bär­

locher. Den stimmungsvollen Abschluss 
bildete die Segnung der Begleitboote 
durch Pfarrer Marjan Marku.

Öffnungszeiten
Das Sekretariat bleibt von 6. bis 26. Juli 
geschlossen. In dringenden Fällen wen­
den Sie sich bitte zu den im Forum ange­
gebenen Öffnungszeiten an das Pfarramt 
in Flums, T 081 733 11 62. In dringenden 
seelsorgerischen Angelegenheiten wenden 
Sie sich von 6. bis 12. Juli an Kaplan Wal­
demar Piatkowski M  079 262 53 78, und 
von 13. bis 26. Juli an Pfr. Marjan Marku, 
M 079 331 33 77.

GRUPPEN UND VEREINE

Bibelstunde am Nebensee
Pfarramt Murg

	■ Mi, 5. August, 19.00 Uhr
Begleitung: Pfr. Marjan Marku
Auskunft: Pfarramt Mols-Murg-Quarten,
T 081 710 30 85
pfarramt.mmq@sesowa.ch

Rosenkranzgebet
Pfarrkirche Quarten

	■ Fr, 3. Juli, 14.30 Uhr
Für Priester- und Ordensberufe

Pfarrkirche Mols
	■ Do, 2. Juli, 8.30 Uhr

KOLLEKTEN

Mai
Fastenaktion, Erlös Suppentag Mols

	■ Fr. 365.50
Arwole Sargans

	■ Fr. 665.25
Pro Filia und Mütter in Not

	■ Fr. 420.54
Nicaraguaprojekt von Dr. Elvira Ghioldi

	■ Fr. 149.20
Arbeit der Kirche in den Medien

	■ Fr. 200.70
Katastrophenhilfe, Seelsorgeeinheit

	■ Fr. 602.24
Pallottiner Mission

	■ Fr. 514.00

Herzlichen Dank für Ihre Spende!

KATHKIRCHE MOLSMURGQUARTEN

Pfarrei Antonius von Padua 
Pfarrei Johannes der Täufer 
Pfarrei St. Gallus

Pfarramt/Sekretariat
Alte Staatsstrasse 5, 8877 Murg 
Doris Egger, T 081 710 30 85
pfarramt.mmq@sesowa.ch
Mo/Di/Do von 9.00 bis 11.00 Uhr
Mo/Do von 14.00 bis 16.00 Uhr

Mesmer Mols/Murg/Quarten/
Oberterzen
Patrik Stillhart 
M 079 533 69 06
patrik.stillhart@sesowa.ch

Mesmerin Quinten
Susanne Hardegger-Janser
M 079 416 66 65
susanne.hardegger@sesowa.ch

Stellvertretungen:
Hedy Pfiffner-Rutz, M 079 386 45 95
Matija Vukasovic, T 081 738 10 01, 
M 076 778 00 58
Susanne Hardegger-Janser, 
M 079 416 66 65

Reservation Pfarreizentrum Murg 
und Raum Terza Oberterzen
Pfarreisekretariat, T 081 710 30 85
pfarramt.mmq@sesowa.ch

www.sesowa.ch
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