
 

 

Liebe Frauen 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unter diesem Motto haben wir ein 
buntes Jubiläums- Jahresprogramm 

zusammengestellt und freuen uns, wenn ihr für 
den einen oder anderen Anlass Zeit findet. 

 
 

Auf frohe Farben, leuchtende Momente, 
besinnliche Stunden, sowie geselliges 

Beisammensein freuen sich 
 

eure Vorstandsfrauen 
 

Sandra, Lilo, Doris, 
Monika und Andrea 

 

 

 

 

 
 

Vorstand 
 

Leitungsteam 
Sandra von Aarburg (Kontaktperson) 

Gulmenstrasse 7, 8890 Flums 
079 561 41 48 

& 
Lilo Raggl 

Paradiesstrasse 2, 8890 Flums 
081 559 47 98 / 079 947 57 28 

 
Kassierin 

Doris Rutzer 
Ackerwiesenstrasse 10, 8896 Flumserberg Bergheim 

079 392 38 58 
 

                                          Aktuarin 
               Vakant 
 

 Beisitzerinnen 
Monika Bertsch 

Hochwiesenstrasse 3, 8893 Flums Hochwiese 
081 733 21 88 
Aktuarin i.V. 

 
Andrea Quinter 

Hochwiesenstrasse 13, 8893 Flums-Hochwiese 
079 573 90 36 

 
Geistlicher Begleiter: Kaplan Waldemar Piatkowski 

 
E-Mail 

frauengemeinschaft.flums@bluewin.ch 
 

Programm zum Herunterladen 
www.sesowa.ch 
www.flums.ch 

(Rubrik Vereine) 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Miteinander-Füreinander seit 1986 
 

Jahresprogramm 2026 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dein Leben ist so bunt, wie du 

dich traust es auszumalen. 

 

40 Jahre 
Frauengemeinschaft 

Flums, bunt und voller 
Lebensfreude 

mailto:frauengemeinschaft.flums@bluewin.ch
http://www.sesowa.ch/
http://www.flums.ch/


 

 

           Programm 2026 
 

Donnerstag, 8. Januar, 9.00 Uhr 
Dreikönigsfeier 

in der Justuskirche und Pfarreisaal 
 

Freitag, 30. Januar, abends 
Winterspaziergang mit Racletteplausch 

im Restaurant Schützengarten 
 
 

Freitag, 20. März, 18.30 Uhr 
Hauptversammlung 

im Colors Flumserberg 
 

Freitag, 24. April, 19.00 Uhr 
Lottoabend  

im Alterszentrum Kirchbünte 
 

Dienstag, 12. Mai, 19.30 Uhr 
 «Schlafen, aber gut» 
Vortrag von Erich Senn 

 im Pfarreisaal 
 

Mittwoch, 20. Mai, 14.00 Uhr 
Maiandacht 

In der Kapelle Portels 
anschliessend gemütliches Beisammensein 

 
 

Freitag, 5. Juni, 16.00 Uhr 
GV Kath.Frauenbund SGA 

in Jona 
 

 

 
Im Juni 

       Tagesausflug 
Fahrt ins Blaue 

 
Dienstag, 25. August 
Kino Ladies Night 
im Kiwi Sargans 

 

Mittwoch, 9. September, 14.30 Uhr 
Spielnachmittag mit Bewohnenden 
im Alterszentrum Kirchbünte Flums 

 

Mittwoch, 21. Oktober, 14.00 Uhr 
Muttergottesandacht 

in der Justuskirche 
 

Montag, 26. Oktober, 13.30 Uhr 
Rund ums Brot 

in der Schmelzi Beck,Plons 
 mit Claudia Marthy 

 
Mittwoch, 25. November, 19.30 Uhr 

Adventsfeier 
 im Pfarreisaal  

 

Dezember 
Besuch Weihnachtsmarkt 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Monatsgottesdienste 

 
Die Monatsgottesdienste finden 

jeweils am Donnerstag um 9.00 Uhr 
in der Justuskirche statt. 

 
26. Februar 
26. März 
30. April 
25. Juni 
27. August 
24. September 
19. November  

 
Sonntags-Gottesdienst 

unter Mitwirkung der Liturgiegruppe 
 

Sonntag, 16. August, 9.00 Uhr 
Mariä Aufnahme in den Himmel 

mit Kräuter- und Blumensegnung 
 

SKF Schweizerischer Katholischer Frauenbund 
Katholischer Frauenbund St. Gallen-Appenzell 

 
Die Anlässe unserer Dachverbände sind auf 

deren Homepages ersichtlich: www.frauenbund.ch 
www.frauenbundsga.ch 

http://www.frauenbund.ch/
http://www.frauenbundsga.ch/

